
令和元年度 光プロジェクト 進路探究 

ＢＨ宿泊語学研修   〇実施日：10月 16日（水）～18日（金） 

〇参加生徒：１学年生徒275名 

 

ブリティッシュヒルズに行ってきました！ 

 

10 月 16 日（水）～18 日（金）の２泊３日で，福島県のブリティッシュヒルズに学年全員で英語

研修に行ってきました。生徒たちは３日間で，Survival English，Hospitality English，Cooking Scones，

Chess，Travel in ~ (U.K, Australia or New Zealand) ，Speech Skills 1，Speech Skills 2 の 7 つのセミナー

をすべて英語で受講しました。特に，Speech Skills 1，2 の授業では，英語でのスピーチのやり方を細

かく教わることができ，しかも，最終的には各グループでスピーチ発表を行うなど，緊張の中にも非

常に充実した時間を過ごせたと思います。 

 

初めは，「行きたくない」，「英語嫌だ」と言っていた生徒たちも，全日程終了後には「帰りたくな

い」，「もっといたい」，そして「英語に興味を持った」などという言葉も出てきて，充実していたこと

が十分に伝わってきました。 

 今の時代，大学，社会人と人生において英語は必須といってもいいでしょう。3 日間という短い間

でしたが，この経験をスタートラインにして，もっともっと英語を学んでいってほしいと思います。 

 

 

  

  



  

  

  

  



  

 

British Hills English Seminar 生徒アンケート結果 

 

１ レッスンのうち楽しかったものはどれですか。（複数回答可） 

① Survival English ② Hospitality English ③ Cooking Scones ④ Chess 

⑤ Travel in ~ (U.K, Australia or New Zealand) ⑥ Speech Skills 1 ⑦ Speech Skills 2 ⑧ 特になし 

 

回答番号 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

回答人数 85 53 160 200 67 34 27 5 

 

２ レッスン中のうち，ためになったものはどれですか？ （複数回答可） 

① Survival English ② Hospitality English ③ Cooking Scones ④ Chess 

⑤ Travel in ~ (U.K, Australia or New Zealand) ⑥ Speech Skills 1 ⑦ Speech Skills 2 ⑧ 特になし 

 

回答番号 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

回答人数 93 105 62 63 112 142 107 5 

 

３ Energize ME!（以下 EM!) には取り組みましたか。 

① EM! Exploreのみ ② EM! Challengeのみ ③ 両方取り組んだ ④ どちらも取り組まなかった 

 

回答番号 ① ② ③ ④ 

回答人数 42 30 33 151 

 

４ BH 滞在中，日本語と英語はどの程度使用しましたか。 

① ほぼ英語で過ごした ② 半分くらいは英語で過ごした 

③ 日本語の方が多かった ④ 授業以外は全て日本語で過ごした 

 

回答番号 ① ② ③ ④ 

回答人数 6 78 111 60 



 

 

５ この３日間で特に伸びたと思う skill はどれですか。（複数回答可） 

① Speaking ② Reading ③ Writing ④ Listening ⑤ 特になし 

 

回答番号 ① ② ③ ④ ⑤ 

回答人数 169 28 21 157 8 

 

６ 今後もっと伸ばしていきたいと思う skill はどれですか。（複数回答可） 

① Speaking ② Reading ③ Writing ④ Listening ⑤ 特になし 

 

回答番号 ① ② ③ ④ ⑤ 

回答人数 174 123 136 143 1 

 

７ 滞在に関して，よかった点は何ですか。 （複数回答可） 

① 授業内容 ② 食事 ③ 宿泊施設 ④ Energize ME! ⑤ BHの先生方，スタッフ 

⑥ その他（                                ） 

 

回答番号 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

回答人数 189 217 178 30 181 16 

 

８ Speech は十分練習した上で臨めましたか。 

① 大いにそう思う ② そう思う ③ あまりそう思わない ④ 全くそう思わない 

 

回答番号 ① ② ③ ④ 

回答人数 38 140 69 9 

 

９ Speech contest（Speech Skills 2）本番での speech は，自分なりに満足のいくものでしたか。 

① 大いにそう思う ② そう思う ③ あまりそう思わない ④ 全くそう思わない 

 

回答番号 ① ② ③ ④ 

回答人数 30 124 78 22 

 

１０ English Seminar は自分の英語力の向上のためになったと思いますか。 

① 大いにそう思う ② そう思う ③ あまりそう思わない ④ 全くそう思わない 

 

回答番号 ① ② ③ ④ 

回答人数 134 106 14 2 

 



１１ 携帯電話の回収は不便だったとは思いますが，学年全体でセミナーに取り組むうえで必要だった

と思いますか。 

① 大いにそう思う ② そう思う ③ あまりそう思わない ④ 全くそう思わない 

 

回答番号 ① ② ③ ④ 

回答人数 58 87 78 33 

 

１２ セミナー全体を通して，楽しむことができましたか。 

① 大いにそう思う ② そう思う ③ あまりそう思わない ④ 全くそう思わない 

 

回答番号 ① ② ③ ④ 

回答人数 190 59 5 1 

 

１３ English Seminar の感想を書いて下さい。（いくつか抜粋しました） 

 

・最初はとても不安で、行きたくない気持ちの方が大きかったけど実際向こうについてみたらとても楽しく

て帰る時には帰りたくないなって思えた。こんど機会があったらまた行きたいって思う。 

 

・最初は友達もみんなバラバラで本当に行くのが嫌だったけど、現地に着いてみると、素敵な建物と雰囲気

ですごく気分があがって、本当に楽しかった！！！！ 

 

・すごく楽しかった。帰りたくなかった。もっと英語話せるようになりたいな～っていうモチベーションに

つながった！ありがとうございました 

 

・今回このような経験をできてとてもよかったと思っております。自分の中ではスピーキングが特に育った

と思いました。英語の発音はまだ外国の方とは比べられないですが、いつかそのようになりたいと思えま

した。スピーチコンテストでは、グループの中で3位になることができ、とても嬉しかったです。この経

験は来年の東京オリンピックや、英検の面接などで役立てたいです。ありがとうございました！ 

 

・授業でしっかり英語を勉強するだけでなく、食事でのマナー、あいさつを学ぶことができ、広い施設を友

達と周り、楽しむことができました。3日間でたくさんの思い出ができて良かったです。 

 

・英語での会話は苦手でネイティブの先生と話すことができるか不安だったけど、快く話してくれたからと

ても嬉しかった。自分の趣味について話せたことも嬉かった。一日中英語だったけど苦しくはなかった。

食事も美味しかったし、宿泊施設も 自分が好きなデザインだった。靴を履いたまま部屋にあがるという

欧米式がとられているのもよかった。またいつかプライベートでブリティッシュヒルズに行きたいと思っ

た。 

 

・人前で話すということの難しさを改めて感じることが出来た。英語を頑張ろうと思った。 


