
関東高校新人大会 
  １０月２１日（日） 

 
関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会が，10月 19日（土）と 20日（日）

の２日間，千葉県旭市の千葉県スポーツセンター東総運動場陸上競技場で開催され

ました。本校からは 4名の選手が出場し，下記の 2名が入賞しました。おめでとう

ございます。 

私は，関東高等学校体育連盟陸上競技専門部の部長も務めているため，大会役員

として参加しました。目の前で自分の学校の生徒が入賞するのを見ることができま

した。大変有難いことです。 

 

女子 5000m 競歩 第 5 位 

25 分 41 秒０１ 大出 真由(2-4豊里) 

 

女子棒高跳     第 6位 

3 メートル１０  稲葉 茉莉(2-6 筑波東) 
 

大出さんは，約 2分，稲葉さんは 20センチ自己記録を更新しての入賞です。2

名とも今回入賞した種目に取り組んだのは，高校入学後です。陸上競技には様々な

種目があるため，自分の特性にあった種目が選べます。練習時間も短時間で効率的

行うことができるのも魅力です。2人は大舞台で実力，またはそれ以上の成績を残

したことで，大きな自信を得たと思います。来年度は，全国大会への出場と入賞を

目指して練習に励んで欲しいと思います。 


