
第３０回砂沼マラソン 
１１月１８日（日）に開

催された砂沼マラソンに

参加しました。この大会

は平成元年に下妻一高を

発着点として第１回が開

催されてから歴史を重ね

て，今年で３０年が経過

しました。現在は砂沼サ

ンビーチを発着点として

います。小学生低学年の親子マラソンを始め，市民マラソンとして定着しています。私は，

審判長として競技運営に協力しました。陸上競技部をはじめとして下妻一高の運動部も参

加して優勝を含め，練習の成果を発揮しました。また，今回は，応援団が観桜苑において，

ランナーにエールを送らせていただきました。「疲れが出たところで応援してもらい，元気

が出ました」などの声を頂きました。参加者には下妻特産の梨や豚汁が振る舞われ，疲れ

を癒やしていただきました。下妻市の皆さんが，文字通り手作りで作る大会に，様々な形

で関わることで地域との連携も深めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 


