
インターハイ 
      4月 30日（木） 
全国高等学校総合体育大会（インターハイ）が中止されるこ

とが４月26日の全国高体連臨時理事会で決定されました。こ

れには，県西大会や県大会から始まる予選も中止されることも含まれます。「インタ

ーハイ」を目指して練習に励んでいた高校生アスリート諸君には大きな衝撃だった

と思います。1963年に始まった高校総体史上初のことです。現時点では，収束を

前提に救済策の検討もされるようですが，先行きは不透明です。 

部活動の教育的価値をおおいに認め，「文武不岐」を掲げる本校も深刻な影響を受

けることになります。私自身も高校時代は，部活動中心の生活をしていました。も

し自分が今の高校生の立場だったら，素直に受け入れることは到底できません。本

校の生徒達もすぐに気持ちの切り替えをするのは難しいと想像します。 

落胆する気持ちや悔しさは素直に表現していいのかなと思います。一人で受け止

めきれないときは，家族や兄弟，部活の仲間や顧問の先生と共有してみてください。

心に空いた穴を埋めるのは簡単ではないと思いますが，少しでも痛みが和らげるこ

とができたらと思います。 

よく言われていることですが，生徒の皆さんには，「試合で結果を出すことも大切

ですが，そこに至る過程も同様に大切だし価値のあるものです。」と伝えたいです。 

既に皆さんは相当な努力をしているはずです。仲間と共有した時間はかけがえのな

いもので，それは決して消えたりしません。大切な思い出になっていくはずです。

慰めになっていないかと思いますが，そのことは伝えたいと思います。 

 


