
Eleven Memorable Days in Australia  

Teacher  HondaYuka 

I joined the program as the sub-leader, and thanks to our main leader, Ms. 
Nambu, we were able to spend the days with a relaxed mind and enjoy many 
moments. I’d like to express my gratitude for her support and leadership. I had the 
chance to walk around with the students, talk with them, and watch how they 
experienced a new culture. Seeing their curiosity and excitement was one of the 
best parts of this trip. 

I have visited about ten countries in Asia and Europe before, but traveling to 
the Southern Hemisphere is still quite rare for me. Australia’s unique plants and 
animals greatly fascinated me. Meeting animals like koalas and kangaroos and 
seeing the unfamiliar landscape reminded me that the world is full of diversity and 
wonder. 

The climate was another thing that impressed me. Even though it was summer, 
the air was dry and comfortable. The students seemed very energetic in this 
pleasant weather. Day by day, I could see them widening their perspectives. They 
asked a lot of questions, tried new things, and deepened their understanding of the 
new world around them. At this age, they are mentally and physically flexible and 
resilient. Because of that, they can learn so much from real experiences. 

These eleven days reminded me how valuable it is for young people to step 
outside their daily lives and encounter the wider world. It was a refreshing and 
meaningful journey for all of us. 
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引 率 報 告                                 引率     南部 敏子  

 

振り返れば割とわんぱくで、学生時代に寝袋とテントを背負ってオーストラリアを旅しました。宿泊はＹ

ＨＡ(ユースホステル)かキャンプサイト、食事はほぼ自炊で、スーパーや市場で食材を買ってパスタやバ

ーガーを作って食べる生活でした。最初はシドニーに入り、乗り降りし放題のバスで市内を周遊し、オペ

ラハウスや美術館などを回りました。またブルーマウンテンのトレッキングツアーに加わり、大きなトカゲ

や小さな有袋類に出くわしながら熱帯雨林を散策しました。最初の数泊だけ宿を確保し、行き先も行動

も未定の旅で、後は何をしたのか、きっといろいろしたとは思いますが、私は観光スポット巡りよりもその

土地の人たちの暮らしに交わる時間の方が好きだったかもしれません。フィッシュアンドチップスを買っ

て夕暮れのビーチを歩き、散歩している人たちとおしゃべりした時間の方がよく覚えています。その後は

メルボルン、アデレードとキャンプしながら南下し、アリススプリングスに飛んでエアーズロック近くで過ご

しました。足元にサソリがいるキャンプ場で早朝暗いうちにシャワーを浴びるのはなかなか痺れる体験で

した。見上げた星空が凄かったことを覚えています。そして最後はケアンズに飛んで一週間、グレートバ

リアリーフで毎日スキューバダイビングをして過ごしました。当時はスキューバダイビングにはまっていて、

この業界で仕事に就くのも選択肢にしたいほどでしたので、聖地グレートバリアリーフで潜ることは私に

とって人生の to do の一つでした。２度目のオーストラリアは、１度目の時にできた現地の友人を訪ねて

アデレードへ。彼女のアパートに転がり込んで、映画に行ったり、夜行性動物の動物園にカモノハシを

探しに行ったり、ビーチに行ったり。ワイナリー巡りもしました。そしてそこから西側のパースへ。前回グレ

ートバリアリーフを潜っていた時に、「そんなに好きならパースも潜るべきだ」と言われたためです。しかし、

期待を胸にいざ潜ってみると、大きな魚は狙えるし、ジュゴンにも会えましたが、流れが速く藻が多く、私

が好きな海ではありませんでした。そこで潔く陸の観光に切り替え、電車であちこち行ったことを覚えて

います。こうして、東側から南側を回り、西側を回って、次はダーウィンなど北側を回りたいと思っていま

したが、学生時代の一人旅はそこで時間切れとなりました。 

そんな思い入れのある、大好きな国オーストラリア。生徒たちと一緒に訪ねられていることに、感動を

覚えます。みんなどんなことにも積極的に挑戦していましたね。初日から自分より大きいカンガルーに餌

をあげたり、定番ミートパイをうまいうまいと頬張ったり。もったいない精神が身についていて、出された

食事を残すことに抵抗がある私たちの目の前に、皿にあふれんばかりのチップスとミートパイ。初日から

膨大な食事量の洗礼を受けました。現地校の授業では数学が面白かったようで、日本でいかに自分た

ちが難しいことを学んでいるかに自信を持った様子。現地校の生徒とは授業外でもランチを一緒に食べ

たり、万国共通の恋バナでガールズトーク。英語の授業も意欲的に受けて、クイズで正解すればガッツ

ポーズ。いろいろ経験できるように抜かりなく準備したつもりが、実際は計画通りいかないことも多々あっ

たのに、みんなのやる気に救われた１１日間でした。今回訪問した Chisholm Catholic Collegeは研修生

の受け入れを 3 年前から始めたそうですが、受け入れ担当の先生から「これまでで一番素晴らしい生徒

たち！」とのお言葉をいただきました。何よりみんなの礼儀正しさと「積極性」が良かったそうです。謙虚

を美徳とするがゆえに、海外では「意欲がない」と思われがちな我々日本人生徒にとって何よりの誉め

言葉。私もとても嬉しいです。こうしてみんなの第一歩に立ち会えたことを改めて誇りに思います。「外国、

もっと行きたいな」と思ってもらえたら嬉しいです。「行ってからも大丈夫、何とかなる」と思ってもらえたら、

研修をするうえで私がたてた目標一つ達成です。どうぞこれから、自分の世界をどんどん広げてください。

そのためのツールは既にもうみんなたくさん身に着けています。そしていつか、知らない土地を旅しなが

ら、ふとこの研修を思い出してもらえたら嬉しいです。この研修は 3年目を終えたところですが、これまで

の研修生も、「研修でできたオーストラリアの友人と北海道旅行しました！」とか、「研修の添乗をインタ

ーンで経験しました」など、嬉しい報告が続々届いています。皆さんの今後もとても楽しみです。 

ありがとう、みんな。ありがとう、オーストラリア。 
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事後アンケート 
(1)今回の研修に満足している。 
  〇大変そう思う 34名(87.2%)   〇そう思う 3名(7.7%)    〇どちらでもない 2名(5%) 
 
(2)今回の研修を終えて、あなた自身が特に印象づけられたことや、実感する「成果」や「変化」を以下から
選んでください。（複数回答可）   ※上位５つのみ掲載 
  〇現地校生徒との交流  31名(79.5％) 
〇異文化に対する意識 31名(79.5％) 
〇積極性 30名(76.9%) 
〇リスニング力 29名(74.4%) 
〇ホストファミリーとの交流 29名(74.4%) 

 
(3)校内事前研修について 
  〇大変良かった 23名（60.5％） 〇良かった 13名(34.2%)  〇普通 2名(5.3％) 
 
(4)訪問校 Chisholm Christian Collegeでの英語研修について 
  〇大変良かった 35名(89.7%)   〇良かった 4名(10.3％)    
 
(5)訪問校 Chisholm Christian Collegeでの現地校授業参加について 
  〇大変良かった 27名(69.2％)   〇良かった 9名(23％)   〇普通 3名(7.7％) 
 
(6)ホームステイプログラムについて満足している 
  〇大変そう思う 32名(82.1％)   〇そう思う 4名(10.3％)   〇普通 3名(7.7％) 
 
(７)今回の研修で良かったと思うものを答えてください(複数可) 
  〇クイーンズランド大学訪問 4名(10.3%)   〇ブリスベン市内観光 31名(79.5％) 
  〇Lone Pine Koala Sanctuary 4名(10.3％) 
 
(８)感想をより具体的に書いてください (一部抜粋) 
・英語を使わないといけないという環境に身を置くことで、言いたいことを英語を使って自分の力で表現する
力が一番身についたと思う。なによりオーストラリアを楽しむことができたのでよかった。 
・ホームステイではあまり会話することができなかったが現地校ではバディとその友達と英語で会話するこ
とができて楽しかった。単語がわからなくても伝えようとすれば伝わると知った。 
・ホストファミリーとの交流は自分の自身になり貴重な体験になった 
・本当にいい経験になりました。 楽しかったことや辛かったこと全て含めて将来に活かしていきたいと思い
ました。 
・初めての海外というのもあり、日本と違うところだらけでとても刺激を受けました。また、ホストファミリ
ーや現地校の生徒とのコミュニケーションも日本と違くて、物事をはっきりと言わないと伝わらないことを
改めて実感しました。私にとってこの研修は楽しみつつも刺激もたくさん受けることができ、これからの将来
への視野を広げることが出来ました。このような研修に行かせていただいてありがとうございました。 
・自分が見ていた世界からさらに広げて様々な視点から物事を考える重要さを感じた 
・真っ先に出てくる感想は「楽しかった」  
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・日を追うごとに耳が慣れ、学校でスラングを習ったことも影響し、だんだんと早い英語を聞き取れるように
なっていって、自分の成長を確実に感じられ、自分ってやればできるのかもしれないと思い、自己肯定感が少
し上がった。  
・なかなか自分の言いたいことを英語にできず、もやもやして日本に帰りたいと思うことが何度かあったが、
それがもっと勉強して堪能に英語を使えるようになりたいと思うきっかけになった。 
・オーストラリアの文化にふれあい、積極的に現地の人とコミュニケーションが取れる貴重な体験で、準備し
て行った価値のあるものだったと思う。乗り物酔いで大学訪問ができなかったのが悔しい。探究テーマが破綻
しそうなほどに SNS規制は機能していないことがわかった。 
・一番研修前と変化したのは、英語でのコミュニケーションに対する意識だと思います。英語だと本当に伝わ
るのか、間違っているのではないのかと怖くなり、あまりコミュニケーションを、取りたくありませんでした。
しかし、研修に行って、間違っても伝わるという思いに変化しました。 
・日本出てみないとわかんないものって沢山あるんだなって思いました。日本人は謙虚だけど、海外の人はめ
っちゃ積極的に話しかけに来てくれるので、こっちも話しやすいし、話してて楽しくなるのでまた 1回あった
だけなのにまた会いたいって思うようになったので、消極的でなく積極的に行く方が人間としていいことを
改めて感じました。 
・現地校でのバディとの交流や授業参加が 1番楽しかったです。聞き取れない言葉がある中でも、自分なりに
伝え方や単語を工夫したり聞き直したりしてコミュニケーションを取るのがとてもいい経験になりました！ 
・事前研修を沢山実施して頂いたおかげで、不安は少なく、すごく楽しい研修になりました。ホストファミリ
ーやバディと沢山話すようにして、英語力を向上させることができてとても嬉しいです。より英語が好きにな
りました。 
・今回参加させてもらってまず一言でいうなら ほんとに楽しかったです！ 現地の学校の生徒さんとの交流
や市内観光、 ではあった学校を体験するという貴重な体験そして市内観光では自由に回れる時間もあり充実
した時間を過ごせました。ホストファミリーも 最初は緊張したけど色々話せたりとても親切にしてくれてと
ても良かったです！ 
 
（9）来年度の IGP研修に向けて、改善すべき事項の提案があればお願いします。(一部抜粋) 
・バディとの最後の日のランチタイムをもう少し増やして欲しいです。 
・スマホがあるからと電子辞書を持っていかなかったけれど、校内でのスマホの使用禁止で授業で何も分から
ない、何もすることがないという時間が結構あったので、電子辞書を必ず持ってくる物のリストの中に入れた
方が良いと思います。 
・行く前に少しでも不安をなくしてオーストラリアに集中したいから、行く前に一緒に過ごす先輩との交流を
もう少しだけ増やしてほしい 
 
（10）自由に感想を書いてください 
・研修前に歴史や特徴など学んだことを実際に見たり触ったりすることができてよかったです。本当にありが
とうございました。これからの進路を広げるチャンスになったと思います。 
・私自身の人生観を変えるような経験をさせて頂き、本当にありがとうございます。これからも英語の勉強を
より熱心に励み、ゆくゆくは国際関係の仕事ができるよう目標に向けて毎日頑張ります。本当にありがとうご
ざいました。 
・この研修を受けることができてとてもよい経験になりました。支えてくださって本当にありがとうございま
した！ 
・すごく充実しました!!とても行ってよかったと思いました。ありがとうございました                        
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