
下妻第一高等学校 陸上部 上半期（４～７月）結果 

【入賞報告】※地区大会３位以上、県大会入賞のみ記載 

〇令和８年度県西地区高等学校陸上競技大会（4/23～25） 

 場所：古河市イーエス中央運動公園陸上競技場 

男子学校対抗    第３位 

男子８００ｍ    第３位 井上 拓海（３年） 2:04.31 

男子１５００ｍ   第１位 須藤 幸輝（２年） 4:17.13 

男子５０００ｍ   第１位 須藤 幸輝（２年） 16:24.50 

男子１１０ｍＨ   第３位 青柳 新（３年） 16.58(-0.7) 

男子４００ｍＨ   第２位 青柳 新（３年） 58.38 

男子３０００ｍＳＣ 第１位 須藤 幸輝（２年） 10:29.58 

男子４×４００ｍＲ 第３位 3:30.06 

高橋 航平（３年），青柳 新（３年） 

増淵 碧（３年），飯島 大誠（３年） 

女子学校対抗    第６位 

女子１００ｍＨ   第３位 塚田 心雪（３年） 16.15(-0.3) 

女子４００ｍＨ   第１位 塚田 心雪（３年） 1:04.71 

女子４００ｍＨ   第３位 大串 明日香（２年） 1:10.21 

女子走幅跳     第３位 飯島 菜月（２年） 4ｍ48(-0.1) 

女子やり投げ    第１位 飯村 心遥（２年） 30ｍ20 

女子４×１００ｍＲ 第２位 52.38 

          飯島 菜月（２年），塚田 心雪（３年） 

          髙橋 結寿（３年），大串 明日香（２年） 

女子４×４００ｍＲ 第３位 4:19.70 

          飯島 菜月（２年），塚田 心雪（３年） 

          髙橋 結寿（３年），大串 明日香（２年） 

※いずれも県大会出場。 

 

〇令和８年度茨城県高等学校陸上競技大会（5/15～18） 

場所：水戸信用金庫スタジアム陸上競技場 

女子１００ｍＨ   第３位 飯島 菜月（２年） 15.37 ※北関東大会出場 

女子４００ｍＨ   第１位 塚田 心雪（３年） 1:04.95 ※北関東大会出場 

男子４×４００ｍＲ 第７位 3:29.71 

高橋 航平（３年），青柳 新（３年） 

増淵 碧（３年），飯島 大誠（３年） 

 



〇令和８年度茨城県陸上競技選手権大会（6/26～28） 

 場所：水戸信用金庫スタジアム陸上競技場 

女子１００ｍＨ   第３位 飯島 菜月（２年） 15.57(+0.2) ※関東選手権出場 

 

〇令和８年度茨城県高等学校陸上競技個人選手権大会（7/10～11） 

 場所：水戸信用金庫スタジアム陸上競技場 

女子１００ｍＨ   第３位 飯島 菜月（２年） 15.94(-0.4) 

女子４００ｍＨ   第２位 大串 明日香（２年） 1:09.32 

 

【その他記録】 

〇第１回下総記録会(4/18) 

場所：古河市イーエス中央運動公園陸上競技場 

男子１００ｍ    増淵 碧（３年） 11.62(+0.2) 

男子２００ｍ    青柳 新（３年） 22.60(+0.1) 

男子４００ｍ    髙橋 航平（３年） 52.53 

          宮田 悠斗（３年） 56.47 

          永瀬 穂（２年） DNS 

男子８００ｍ    須藤 幸輝（２年） 2:01.79 

          飯島 大誠（３年） 2:07.91 

          渡辺 皓太（２年） DNS 

男子１５００ｍ   井上 拓海（３年） 4:25.54 

男子３０００ｍ   根本 貴史（３年） 9:41.21 

          佐々木 健（２年） 10:01.88 

          黒木 奏音（２年） 10:39.62 

          須藤 幸輝（２年） DNS 

男子４×１００ｍＲ 48.05 

高橋 航平（３年），青柳 新（３年） 

増淵 碧（３年），飯島 大誠（３年） 

女子１００ｍ    髙橋 結寿（２年） 14.25(-0.4) 

          大串 明日香（２年） 14.53(-0.4) 

飯島 菜月（２年） DNS 

女子２００ｍ    塚田 心雪（３年） 27.35(-1.2) 

女子１００ｍＨ   飯村 心遥（２年） 20.53(-1.9) 

女子４×１００ｍＲ DNS 

女子やり投げ    飯村 心遥（２年） 27m48 

 



〇令和８年度県西地区高等学校陸上競技大会（4/23～25） 

 場所：古河市イーエス中央運動公園陸上競技場 

男子１００ｍ予選    増淵 碧（３年） 11.88(-0.9) 準決勝進出 

            高橋 航平（３年） 11.42(+2.0)  準決勝進出 

            青柳 新（３年） 11.58(-1.3)  準決勝進出 

男子１００ｍ準決勝   高橋 航平（３年） 11.41(+0.7) 代決進出 

            青柳 新（３年） 11.33(+0.1)  決勝進出 

            増淵 碧（３年） 11.72(+0.5) 

男子１００ｍ決勝    青柳 新（３年） 11.59(-2.2)  第８位（県大会出場） 

男子１００ｍ代決    高橋 航平（３年） 11.34(+0.1) 

男子２００ｍ予選    高橋 航平（３年） 23.84(-1.5) 準決勝進出 

            増淵 碧（３年） 23.81(-0.4)  準決勝進出 

男子２００ｍ準決勝   高橋 航平（３年） 23.21(-0.1) 決勝進出 

            増淵 碧（３年） 23.78(-0.6) 

男子２００ｍ決勝    高橋 航平（３年） 23.25(-0.6) 第６位（県大会出場） 

男子２００ｍ代決      増淵 碧（３年） DNS 

男子４００ｍ予選    宮田 悠斗（３年） 56.90 代決進出 

            飯島 大誠（３年） 54.47 代決進出 

            高橋 航平（３年） 53.10 決勝進出 

男子４００ｍ決勝    高橋 航平（３年） 53.18 第５位（県大会出場） 

男子４００ｍ代決    飯島 大誠（３年） 53.58 

            宮田 悠斗（３年） 58.08 

男子８００ｍ予選    市村 幸大（１年） 2:10.07 

            飯島 大誠（３年） 2:05.31 決勝進出 

            井上 拓海（３年） 2:04.02 決勝進出 

男子８００ｍ決勝    飯島 大誠（３年） 2:11.68 第８位（県大会出場） 

男子１５００ｍ予選   須藤 幸輝（２年） 4:34.98 決勝進出 

            大和田 澪（１年） 4:38.82 決勝進出 

            井上 拓海（３年） 4:33.86 決勝進出 

男子１５００ｍ決勝   井上 拓海（３年） 4:25.39 第４位（県大会出場） 

            大和田 澪（１年） 4:27.87 第７位（県大会出場） 

男子５０００ｍ決勝   根本 貴史（３年） 16:57.32 第６位（県大会出場） 

            佐々木 健（２年） 17:51.82 

男子３０００ｍＳＣ決勝 佐々木 健（２年） 10:56.59 第４位（県大会出場） 

男子５０００ｍＷ決勝  黒木 奏音（２年） 29:36.95 第５位（県大会出場） 

 



男子４×１００ｍＲ予選 44.85 決勝進出 

高橋 航平（３年），青柳 新（３年） 

増淵 碧（３年），宮田 悠斗（３年） 

男子４×１００ｍＲ決勝 44.49 第４位 県大会出場 

高橋 航平（３年），青柳 新（３年） 

増淵 碧（３年），飯島 大誠（３年） 

男子４×４００ｍＲ予選 3:36.89 決勝進出 

青柳 新（３年），宮田 悠斗（３年） 

増淵 碧（３年），高橋 航平（３年） 

男子４×４００ｍＲ決勝 3:30.06 決勝進出 

高橋 航平（３年），青柳 新（３年） 

増淵 碧（３年），飯島 大誠（３年） 

女子１００ｍ予選    髙橋 結寿（３年） 14.13(+0.3) 準決勝進出 

            飯村 心遥（３年） 14.93(+0.2) 

女子１００ｍ準決勝   髙橋 結寿（３年） 13.66(+1.8) 代決進出 

女子１００ｍ代決    髙橋 結寿（３年） 13.90(-0.2) 

女子２００ｍ予選    髙橋 結寿（３年） 29.35(-1.5) 代決進出 

女子２００ｍ代決    髙橋 結寿（３年） DNS 

女子１００ｍＨ予選   塚田 心雪（３年） 16.15(-0.3) 決勝進出 

            大串 明日香（２年） 18.40(+0.1) 決勝進出 

 

〇第２回たつのこ記録会(5/4) 場所：たつのこフィールド 

男子１００ｍ    増淵 碧（３年） 12.30(-4.0) 

男子１５００ｍ   根本 貴史（３年） 4:30.27 

女子１００ｍＨ   飯島 菜月（２年） 16.52(-1.4) 

 

〇令和８年度茨城県高等学校陸上競技大会（5/15～18） 

場所：水戸信用金庫スタジアム陸上競技場 

男子１００ｍ予選    青柳 新（３年） DNS 

男子２００ｍ予選    高橋 航平（３年） 23.11(+1.8) 

男子４００ｍ予選    高橋 航平（３年） 52.67 

男子８００ｍ予選    井上 拓海（３年） 2:03.41 

            飯島 大誠（３年） 2:07.19  

男子１５００ｍ予選   大和田 澪（１年） 4:28.25 

            須藤 幸輝（２年） 4:09.28 

            井上 拓海（３年） 4:10.89 



男子５０００ｍ予選   根本 貴史（３年） 16:59.27 

            須藤 幸輝（２年） DNS 

男子１１０ｍＨ予選   青柳 新（３年） DNS 

男子４００ｍＨ予選   青柳 新（３年） 57.66 

男子３０００ｍＳＣ予選 須藤 幸輝（２年） 10:07.31 

            佐々木 健（２年） 11:10.75 

            木村 優飛（３年） DNS 

男子５０００ｍＷ決勝  黒木 奏音（２年） 29:05.05 

男子４×１００ｍＲ決勝 44.71 準決勝進出  

高橋 航平（３年），青柳 新（３年） 

増淵 碧（３年），飯島 大誠（３年） 

男子４×１００ｍＲ準決勝 43.57 

高橋 航平（３年），青柳 新（３年） 

飯島 大誠（３年），増淵 碧（３年） 

男子４×４００ｍＲ予選 3:28.00 準決勝進出 

青柳 新（３年），宮田 悠斗（３年） 

増淵 碧（３年），高橋 航平（３年） 

女子１００ｍＨ予選   大串 明日香（２年） 18.29(-0.4) 

            塚田 心雪（３年） 16.51(-1.3) 準決勝進出 

            飯島 菜月（２年） 15.68(-0.6) 準決勝進出 

女子１００ｍＨ準決勝  塚田 心雪（３年） 18.04(+0.2) 

            飯島 菜月（２年） 15.63(-1.5) 決勝進出 

女子４００ｍＨ予選   大串 明日香（２年） 1:10.45 

            塚田 心雪（３年） 1:05.06 決勝進出 

女子４×１００ｍＲ予選 51.47 準決勝進出 

            飯島 菜月（２年），塚田 心雪（３年） 

            髙橋 結寿（３年），大串 明日香（２年） 

女子４×１００ｍＲ準決勝 51.64 

            飯島 菜月（２年），塚田 心雪（３年） 

            髙橋 結寿（３年），大串 明日香（２年） 

女子４×４００ｍＲ予選 4:12.59 

            飯島 菜月（２年），塚田 心雪（３年） 

            髙橋 結寿（３年），大串 明日香（２年） 

女子走幅跳       飯島 菜月（２年） 4m58(+1.1) 

 

 



〇第２回県記録会（5/30） 場所：水戸信用金庫スタジアム陸上競技場 

男子３０００ｍ   大和田 澪（１年） 9:55.79 

 

〇第３回筑波大陸上競技会(6/7) 場所：筑波大学陸上競技場 

男子８００ｍ    永瀬 穂（２年） DNF 

男子５０００ｍ   黒木 奏音（２年） 17:46.67 

男子３０００ｍＳＣ 佐々木 健（２年） 10:52.12 

          須藤 幸輝（２年） DNS 

 

〇令和８年度関東高等学校陸上競技大会（北関東）（6/12～15） 

場所：水戸信用金庫スタジアム陸上競技場 

女子１００ｍＨ予選 飯島 菜月（２年） 15.54(+0.4) 

女子１００ｍＨ準決 飯島 菜月（２年） 15.48(+1.9) 

女子４００ｍＨ予選 塚田 心雪（３年） 1:03.93 

 

〇令和８年度茨城県陸上競技選手権大会（6/26～28） 

 場所：水戸信用金庫スタジアム陸上競技場 

男子１５００ｍ予選   須藤 幸輝（２年） 4:09.32  

男子３０００ｍＳＣＴＲ 須藤 幸輝（２年） 10:08.60 

女子４００ｍＨＴＲ   大串 明日香（２年） 1:09.77 

 

〇令和８年度茨城県高等学校陸上競技個人選手権大会（7/10～11） 

 場所：水戸信用金庫スタジアム陸上競技場 

１年男子１００ｍ予選  生井 颯馬（１年） 12.12(-1.6) 

            清水 大馳（１年） 12.87(-3.0) ※救済措置 

            犾館 康清（１年） 12.43(-1.9) 

１年３０００ｍＴＲ   大和田 澪（１年） 9:48.49 

共通男子１００ｍ予選  増淵 碧（３年） 11.68(-1.5) 

共通男子４００ｍＴＲ  金城 賢人（２年） 57.62 

江口 健介（１年） 1:00.90 

永瀬 穂（２年） DNS 

共通男子８００ｍＴＲ  市村 幸大（１年） 2:07.18 

            渡邉 皓太（２年） 2:13.28 

共通男子１５００ｍＴＲ 木村 優飛（３年） 4:46.14 

            関 志龍（１年） 5:09.29 

            黒木 奏音（２年） DNS 



共通男子１５００ｍＴＲ 木村 優飛（３年） 4:46.14 

            関 志龍（１年） 5:09.29 

            黒木 奏音（２年） DNS 

共通男子３０００ｍＳＣＴＲ 須藤 幸輝（２年） 10:08.65 第５位 

              佐々木 健（２年） 12:18.87 

１年女子１５００ｍＴＲ 渡邉 実桜（１年） 6:21.29 

共通女子１００ｍＹＨ  飯島 菜月（２年） DNS 

共通女子１００ｍＨ予選 飯島 菜月（２年） 15.57(-0.9) 

共通女子やり投げ    飯村 心遥（２年） 32m04 第７位 


