
2024
School Guide

茨 城 県 立 下 妻 第 一 高 等 学 校

信 頼
安 定
堅 実

この冊子は古紙配合率100%の再生紙を使用しています。

茨城県立下妻第一高等学校 304-0067  茨城県下妻市下妻乙226-1
0296（44）5158（代表）
0296（43）9172

https://www.shimotsuma1-h.ibk.ed.jp/
koho@shimotsuma1-h.ibk.ed.jp

春日学園
吾妻中

土浦一中

石下西中

アクセス
ACCESS

▲下妻駅

スクールバスコース

①Aコース
②Bコース

③Cコース
④つくばコース

主要道路
関東鉄道

つくばエクスプレス
※地域によりバイク通学も可能

①
②

③

④

秀峰筑波義務教育学校秀峰筑波義務教育学校

（下妻）

常総線下妻駅西口 徒歩３０秒（県内最短）
スクールバス 4コース 朝　１便

帰り２便 （17：20，19：20）

（Ｒ5年4月現在）鉄道

出身中学校別生徒数（R5）

竹園東中

岩井中

愛宕中

坂東東中

坂東南中

つくば駅

守谷駅

境二中
猿島中

三和東中

三和中 千代川中

水海道中

八千代一中

総和北中

総和中
総和南中

古河三中

境一中

古河一中

結城中

古河二中

令和5年度スクールバス
（下妻二高と共同で運行しています）

●Ａコース
古河市女沼 ⇔ 古河市上辺見 ⇔ 古河市上大野 ⇔ 
古河市諸川 ⇔ 古河市尾崎 ⇔ 学校

●Ｂコース
古河市駒羽根 ⇔ 境町松岡町 ⇔ 境二中正門前 ⇔ 
境町山﨑 ⇔ 坂東市逆井 ⇔ 学校

●Ｃコース
古河市仁連 ⇔ 古河市東山田 ⇔ 坂東市生子 ⇔ 坂東市みむら ⇔ 
坂東市岩井 ⇔ 坂東市沓掛 ⇔ 常総市崎房 ⇔ 学校
※朝は下妻一高着／帰りは下妻一高発

○つくばコース
つくばセンタービル前 ⇔ カスミ学園の森店 ⇔ ローソンつくば豊里店 ⇔ 
ミニストップ今鹿島店 ⇔ 花畑２丁目 ⇔ 大穂庁舎 ⇔ 篠崎 ⇔ 長高野 ⇔ 
セブンイレブン大砂店 ⇔ セブンイレブン吉沼店 ⇔ 学校

　※朝は下妻駅東口着／帰りは下妻二高発

水戸線　　　　　　　　　　　  　TX
　  　下館駅 ⇔ 下妻駅 ⇔ 守谷駅　 至取手
　　　（終点）
　　　　　 　20分   　    41分　

桃山学園桃山学園

※つくばコースは19：25



2 3

「学び」の環境がここにあります

　本校は、学習と部活動との両立を積極的に推奨しています。高校時代は何でも吸収できる感受
性豊かな時期です。友と一緒に目標に向かって取り組む経験を通して、達成感や感動を味わうと
ともに、忍耐力や協調性などの人間力を磨きましょう。

下妻一高には、多くの魅力的な点が
あります。
第一に学習面です。下妻一高の先生
方は、私達生徒一人ひとりに寄り添っ

て優しく接してくださいます。休み時間や放課後に質問を
すると、時間を割いて私達がわかるまで教えてくださいま
す。また、放課後や休日に利用できる学習館が完備されて
いて、勉強に集中できる環境が揃っています。
次に部活動面です。本校は「文武不岐」をスローガンとし、
運動部・文化部どちらも輝かしい結果を収めています。大
会で良い結果を収めるために部活動だけに専念するのでは
なく、勉強との両立を果たした上で、熱心に部活動に取り
組んでいます。
最後に学校行事についてです。近年はコロナウイルスの

影響で行事の中止・規模の縮小が続いていましたが、本年
度より従来の形で開催できるようになりました。6月に行
われた為櫻祭では、各部・各クラスが創意工夫を凝らし、
普段は勉強や部活動に熱心な生徒も仲間と楽しんでいまし
た。このようにメリハリをつけて行動できるのも本校生の
長所だと思います。
ここまで、本校生の特徴をお話して来ましたが、これら
は生徒全員が入学時からできていたものではありません。
本校に入学し、仲間たちと切磋琢磨していく中で身につい
たものです。忙しい高校生活の中で、文武不岐を実行して
いくことは簡単なことではありません。しかし、下妻一高
に入学すれば仲間と協力して必ず実行していくことができ
ると思います。皆さんの高校生活が楽しく、素晴らしいも
のとなることを願っています。

生徒会長 3年  大山 和葵（石下中学校出身）

明治30年4月 ● 茨城県尋常中学校下妻分校
　　33年4月 ● 茨城県下妻中学校
昭和23年4月 ● 茨城県立下妻高等学校
　　24年4月 ● 茨城県立下妻第一高等学校
平成  9年4月 ● 創立百周年
　　29年4月 ● 創立百二十周年
令和4年４月 ● 附属中学校（中高一貫教育校）開校

［為桜学園］ 　『為桜学園の名は学園の春を飾る桜花にちなみ、藤田東湖作「文天祥正気
の歌に和す」の一節「発いては万朶の桜と為る」よりとられたもので、本校草
創期の理念として明治34年に体育会を為桜会と命名して以来、脈々と本校に
継承されてきました。本校の桜も、老木の数こそめっきり少なくなりましたが、
爛漫、その清潔の品、花王の格は古くから本校の象徴とするところであり、「為
桜」は衆芳を抜かんとする生徒の心意気「為桜魂」を示すものです。
　左のマークは、明治39年、長塚節の紹介で、洋画家・書家として知られる
中村不折が作図したもので、現在も本校のシンボルマークとして広く使用され
ています。（「為桜」を囲んで「不二の嶽」「大瀛の水」「万朶の桜」が「百錬
の鉄」の刀の鍔の中に見事に配されています。）（上記マークは中村不折作）
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文武不岐 ～人間力を磨く～

沿革
HISTORY

もくじ
CONTENTS

学校の特色
FEATURES

本校に入学を希望される皆さんに寄せて

つ 強さ

ま 真面目さが光る　
●い インターナショナルな感覚をもった

●ち 知的集団

●「文武不岐」実践のもと、知・徳・体を兼ね備えた人間性豊かな人材を育成する
●地域創生の担い手となり、国際社会の発展に貢献するリーダーシップをもった人材を育成する

教育課程
•主体的、対話的で深い学びの実践
•小さな積み重ねを大きな力に
　　朝の小テスト（週3日）
　　単元テストの実施

光プロジェクト
•探究活動の実践
•将来を見据えた体験学習
　　医学部進学支援
　　教育学部支援など

文武不岐の実践
•22年連続 国公立大学　100名以上合格（令和5年度／154名）
 私立大学多数合格（令和5年度／525名）
•令和4年度 全国大会出場　総合部（スキー）・写真部・書道部・放送部
 関東大会出場　バスケットボール部・ラグビー部・ソフトテニス部・
 　　　　　　　陸上競技部・弓道部・総合部（水泳）
 全国英語弁論大会第３位
 関東英語スピーチコンテスト出場

学校行事が充実
•生徒会主体の計画と運営
•定期戦（本校ならではの行事）

部活動が充実
•１５の運動部と18の文化部
•加入率　９０％以上

学校教育目標

（１）本学の学びに対する興味関心が旺盛で、深く探究しようとする強い意欲のある生徒
（２）グローバル化する社会の様々な事象に関心があり、英語等の言語習得及び異文化理解に積極的に
　　　かかわろうとする生徒
（３）自分の進路実現に向かい、挫折や失敗を恐れず、主体的に努力を継続することができる生徒
（４）学校行事、生徒会活動、部活動などにリーダーシップをもって積極的に取り組む意欲のある生徒

下妻一高アドミッション・ポリシー（入学者の受入れに関する方針）

様々なことに
挑戦でき、
自己の可能性を
広げられる学校
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自己の可能性を広げるカリキュラム 週34時間の 授業 深い学びを実現する55分授業
教育課程/学校生活

CARRICULUM / SCHOOL L IFE

キャリア教育
CAREER EDUCATION

●カリキュラム

●充実した学習環境

●日課表 ●制服多様な興味・関心に答える授業内容（令和4年度入学生用）

リボン

スカート柄

　　　　　  ８：２０ ● 登校
　  ８：２５～  ８：３５ ● SHR
　  ８：４０～  ９：３５ ● １限目
　  ９：４５～１０：４０ ● ２限目
　１０：５０～１１：４５ ● ３限目
　１１：４５～１２：３０ ● 昼休み
　１２：３０～１３：２５ ● ４限目
　１３：３５～１４：３０ ● ５限目
　１４：４０～１５：３５ ● ６限目
　１５：３５～１５：５５ ● SHR・清掃
※7H授業日（週１日）
　１５：４５～１６：35 ● ７限目
　１６：35～１６：５0 ● SHR・清掃

　令和４年度入学生より制服
が新しくなりました。伝統あ
る現在の制服をもとに、黒を
基調とし、上質な素材を使用
して作製しました。さまざまな
アイテムにスクールカラーと為
桜色を使用し、スカートは動
いたときにストライプ柄が見え
るデザインです。
　また、ボタンには校章を印
字しております。
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※芸術は音楽か美術の選択です

世界に輝け！ 為櫻学園 光プロジェクト 地域社会のみならず国際社会にも貢献できる人材育成のために、探究活動（為桜タイム）を中心に、
それを補強する7本柱による様々な事業を通して、生徒の総合的なキャリア形成をサポートしています。

為櫻グローバルプログラム（IGP）
　国際的な視野に立って考え、
　行動できる力をつける。
　［ボストン語学研修］
　 •ホームスティ
　 •語学研修
　 •大学訪問（ハーバード・MIT）
　 •研究所訪問
　［ブリティッシュヒルズイングリッシュセミナー］
　 •宿泊語学研修（２泊３日）
　 •スピーチコンテスト
　 •Critical　thinking学習
　［フランス・エソンヌ県との交流事業］（令和４年度）］

部活動強化支援
　全国規模での活躍を目指し、
　外部講師からより高いレベル
　での専門的指導を受ける。
　［外部指導員活用プログラム］

　［特別講師による講演会
　（メンタルトレーニング、
　   栄養講座等）］

　［ビブリオバトル］

難関大学進学支援「東大倶楽部」
　難関大学合格を目指し、
　そのモチベーションと学力を
　高める。
　［ハイレベル課外］

　［難関大学進学講演会］

　［東大オープンキャンパス参加］

　［東京大学金曜特別講座］

進路探究
　生徒一人一人の主体的、かつ
　総合的なキャリア形成を目指す。
　［先輩講話］
　［志願理由書講習会］
　［筑波大学等オープンキャンパス］
　［茨城県立医療大学
　  テイラーメイドプログラム］
　［１日看護体験］
　［大学出前授業］
　［卒業生との懇談会］
　［メカジョ＆メカ男子］

ボストン語学研修

学習方法講演会

東大オープンキャンパス

文化部講習会

医学部医学科進学支援
　医療の現状と医師の使命に
　ついて学ぶとともに、
　医学科進学への力をつける。
　［医学部学習講演会］

　［医大キャンパス訪問］

　［東大医科学研究所訪問］

　［医学セミナー］

　［医学部特別講座］

地域探究
　小・中・特別支援学校との交流や
　地域探求を通して地域との連携
　を考える。
　［校内ヤングティチャーズ］

　［特別支援学校サポート］

　［ボランティア活動］

　［ジャーナリズム探究］

　［砂沼プロジェクト］

教育学部系進学支援
　小・中・特別支援学校、大学、
　教育委員会との連携による
　研究会を通して、教師を目指す
　生徒を支援する。
　［第１回研究会］
　（下妻市教育委員会との連携）

　［第２回研究会］
　（茨城大学との連携）

医学セミナー

医大キャンパス訪問

（コシガヤホシクサの研究）
砂沼プロジェクト

ボランティア活動

為桜タイム（総合的な探究の時間）

１年 「探究基礎講座」「世界学（SDGｓ）」
２年 「境界学（世界と日本の接点を探究）」
 「下妻学（身近な地域の諸課題）」
３年 「自分学（自分の進路設計）」
※世界 ⇒ 境界 ⇒ 自分を通して、諸課題を探究して
　いきます

『為桜学習館』は、平日朝7時から、
放課後は19時30分まで開放
休日は8時から16時50分まで開放

普通教室全館 冷暖房完備 図書館学習館自習室為桜学習館

個室に近い環境の自習室あり。
冷暖房完備。 ●

定
期
考
査

●
課
題
テ
ス
ト
予
定
表

 ４月 第１回　課題テスト
 ５月 定期考査Ⅰ
 ６月 定期考査Ⅱ
 ９月 第２回　課題テスト
 10月 定期考査Ⅲ
 11月 定期考査Ⅳ
 １月 第３回　課題テスト
 ２月 定期考査Ⅴ

第1回研究会

フランスエソンヌ県

ビブリオバトルビブリオバトル 大学出前授業大学出前授業

第2回研究会

先輩講話
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自己の可能性を広げるカリキュラム 週34時間の 授業 深い学びを実現する55分授業
教育課程/学校生活

CARRICULUM / SCHOOL L IFE

キャリア教育
CAREER EDUCATION

●カリキュラム

●充実した学習環境

●日課表 ●制服多様な興味・関心に答える授業内容（令和4年度入学生用）

リボン

スカート柄

　　　　　  ８：２０ ● 登校
　  ８：２５～  ８：３５ ● SHR
　  ８：４０～  ９：３５ ● １限目
　  ９：４５～１０：４０ ● ２限目
　１０：５０～１１：４５ ● ３限目
　１１：４５～１２：３０ ● 昼休み
　１２：３０～１３：２５ ● ４限目
　１３：３５～１４：３０ ● ５限目
　１４：４０～１５：３５ ● ６限目
　１５：３５～１５：５５ ● SHR・清掃
※7H授業日（週１日）
　１５：４５～１６：35 ● ７限目
　１６：35～１６：５0 ● SHR・清掃

　令和４年度入学生より制服
が新しくなりました。伝統あ
る現在の制服をもとに、黒を
基調とし、上質な素材を使用
して作製しました。さまざまな
アイテムにスクールカラーと為
桜色を使用し、スカートは動
いたときにストライプ柄が見え
るデザインです。
　また、ボタンには校章を印
字しております。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

１ 

年
現代の 
国語 言語文化 地理 

総合
歴史 
総合 数学Ⅰ 数学 A 物理 

基礎
生物 
基礎 体育 保 

健 芸術Ⅰ 英語 
コミュニケーションⅠ

論理・ 
表現Ⅰ

家庭 
基礎

総 
探

H 
R

２ 

年
型
文 論理 

国語
文学 
国語 古典探究

日本史探究
公共 数学Ⅱ 数学 B 地学 

基礎 体育 保 
健

英語 
コミュニケーションⅡ

論理・ 
表現Ⅱ 情報Ⅰ 総 

探
H 
R世界史探究

型
理 論理 

国語
古典 
探究

地理 
探究 公共 数学Ⅱ 数学 B

物理 化学 
基礎 化学 体育 保 

健
英語 

コミュニケーションⅡ
論理・ 
表現Ⅱ 情報Ⅰ 総 

探
H 
R生物

３ 

年
型
文 論理 

国語
文学 
国語 古典探究

日本史探究 日本史研究 A 公共 
研究

数学 C 数学研究 生物研究・地学研究
体育 英語 

コミュニケーションⅢ
論理・ 
表現Ⅲ

総 
探

H 
R日本史研究 B 芸術Ⅱ

世界史探究 世界史研究 A 古典研究・英語研究 A世界史研究 B 英語研究 B

型
理 論理 

国語
古典 
探究 地理探究 数学Ⅲ 数学 C

物理
化学 体育 英語 

コミュニケーションⅢ
論理・ 
表現Ⅲ

総 
探

H 
R生物

※芸術は音楽か美術の選択です

世界に輝け！ 為櫻学園 光プロジェクト 地域社会のみならず国際社会にも貢献できる人材育成のために、探究活動（為桜タイム）を中心に、
それを補強する7本柱による様々な事業を通して、生徒の総合的なキャリア形成をサポートしています。

為櫻グローバルプログラム（IGP）
　国際的な視野に立って考え、
　行動できる力をつける。
　［ボストン語学研修］
　 •ホームスティ
　 •語学研修
　 •大学訪問（ハーバード・MIT）
　 •研究所訪問
　［ブリティッシュヒルズイングリッシュセミナー］
　 •宿泊語学研修（２泊３日）
　 •スピーチコンテスト
　 •Critical　thinking学習
　［フランス・エソンヌ県との交流事業］（令和４年度）］

部活動強化支援
　全国規模での活躍を目指し、
　外部講師からより高いレベル
　での専門的指導を受ける。
　［外部指導員活用プログラム］

　［特別講師による講演会
　（メンタルトレーニング、
　   栄養講座等）］

　［ビブリオバトル］

難関大学進学支援「東大倶楽部」
　難関大学合格を目指し、
　そのモチベーションと学力を
　高める。
　［ハイレベル課外］

　［難関大学進学講演会］

　［東大オープンキャンパス参加］

　［東京大学金曜特別講座］

進路探究
　生徒一人一人の主体的、かつ
　総合的なキャリア形成を目指す。
　［先輩講話］
　［志願理由書講習会］
　［筑波大学等オープンキャンパス］
　［茨城県立医療大学
　  テイラーメイドプログラム］
　［１日看護体験］
　［大学出前授業］
　［卒業生との懇談会］
　［メカジョ＆メカ男子］

ボストン語学研修

学習方法講演会

東大オープンキャンパス

文化部講習会

医学部医学科進学支援
　医療の現状と医師の使命に
　ついて学ぶとともに、
　医学科進学への力をつける。
　［医学部学習講演会］

　［医大キャンパス訪問］

　［東大医科学研究所訪問］

　［医学セミナー］

　［医学部特別講座］

地域探究
　小・中・特別支援学校との交流や
　地域探求を通して地域との連携
　を考える。
　［校内ヤングティチャーズ］

　［特別支援学校サポート］

　［ボランティア活動］

　［ジャーナリズム探究］

　［砂沼プロジェクト］

教育学部系進学支援
　小・中・特別支援学校、大学、
　教育委員会との連携による
　研究会を通して、教師を目指す
　生徒を支援する。
　［第１回研究会］
　（下妻市教育委員会との連携）

　［第２回研究会］
　（茨城大学との連携）

医学セミナー

医大キャンパス訪問

（コシガヤホシクサの研究）
砂沼プロジェクト

ボランティア活動

為桜タイム（総合的な探究の時間）

１年 「探究基礎講座」「世界学（SDGｓ）」
２年 「境界学（世界と日本の接点を探究）」
 「下妻学（身近な地域の諸課題）」
３年 「自分学（自分の進路設計）」
※世界 ⇒ 境界 ⇒ 自分を通して、諸課題を探究して
　いきます

『為桜学習館』は、平日朝7時から、
放課後は19時30分まで開放
休日は8時から16時50分まで開放

普通教室全館 冷暖房完備 図書館学習館自習室為桜学習館

個室に近い環境の自習室あり。
冷暖房完備。 ●

定
期
考
査

●
課
題
テ
ス
ト
予
定
表

 ４月 第１回　課題テスト
 ５月 定期考査Ⅰ
 ６月 定期考査Ⅱ
 ９月 第２回　課題テスト
 10月 定期考査Ⅲ
 11月 定期考査Ⅳ
 １月 第３回　課題テスト
 ２月 定期考査Ⅴ

第1回研究会

フランスエソンヌ県

ビブリオバトルビブリオバトル 大学出前授業大学出前授業

第2回研究会

先輩講話
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●卒業生（令和５年３月）進学者数

●令和５年度
　 国公立大学（推薦・AO入試）合格者

17名
未定

2名
専門学校進学

118名
私立大学進学

135名
国公立大学進学

横浜国立大学 経済学部経済学科

倉持 和輝さん
　下妻第一高等学校で過ごした日々はかけがえ
のない貴重なものです。授業から行事まで様々
なことを経験できました。皆さんに伝えたいの

は、勉強も部活も望むならばどんな形であれ実現できるという
ことです。高校生活で皆さんの力となるのは、友人であり、教
師であり、そして何よりも自分自身です。大切なのは行動する
こと。わからないことは仲間や先生に聞けば必ず解決します。
私が生徒会活動に打ち込めたこと、大学受験を後期日程までや
り抜き合格を果たすことができたこと、これらはすべて支えて
くれた先生方がいて初めてなしえたことです。下妻第一高等学
校で仲間を頼りながらどんなことにも挑戦し、一生に一度の高
校生活を楽しんでください。

高崎経済大学 地域政策学部

飯ケ谷 賢杜さん
  
　下妻一高に入学すれば3年間充実した学校生
活を送ることが出来ます。勉強ばかりな学校と
思っている人がいると思いますが、思ったより

そうではないと感じる人も少なくないと思います。確かに他校
と比べて定期考査や模試が多いですが、その分文化祭やクラ
スマッチではクラスメイトとの絆がより一層深まり、今まで話
したことのない人とでも気楽に話せると思います。最後に、ク
ラスメイトや先生とのコミュニケーションが何事にも必要だと
思います。一生に一度の3年間を全力で楽しんでください。心
より応援しています。

名古屋大学 医学部保健学科 放射線技術科学専攻

爲我井 祐佳さん
　私は、高校からバドミントンを始めました。
バドミントン部では、嬉しいこと、悔しいこと
などいろいろな経験をすることができました。

また、部活動の忙しさの中で勉強をすることで、工夫して時間
を使い、とても充実した3年間を過ごすことができました。下
妻一高は、個々の力を伸ばし、自分が納得するまで努力できる
場所です。たくさんの先生方が生徒に寄り添い、支えてくださ
います。また、ともに頑張れる友だちができ、勉強や部活に全
力で取り組める施設があり、とても良い環境です。さらには、
学校全体で様々なことを取り入れ、年々、より良くなってい
るように感じました。ぜひ、下妻一高で貴重な高校生活を有意
義なものにしてください。

広島大学 理学部物理学科

榮永 健伸さん
　私は下妻一高での高校生活を通して、実に
様々な経験ができました。部活動ではバドミン
トン部に所属しており、他の部員と一緒に自分

たちに必要な練習メニューを考え、協力しながら実践すること
で、関東大会に出場することができました。勉強面ではテスト
前や受験期に積極的に先生方に質問に行きました。先生方は私
の素朴な質問にも、納得するまで真摯に向き合ってくださった
ため、根本から理解する深い学びをすることが出来ました。私
にとって、下妻一高での学びはとても楽しいものでした。
下妻一高には、勉強も部活も一生懸命に取り組む環境が整って
います。是非、下妻一高に入学して、同じ志をもつ友人と関わ
りながら有意義な時間を過ごしてください。

Do your best!

●最近5年間大学入試延べ合格者

●最近2ヵ年の主な大学の合格状況

（　）内は現役合格者を示す。

国公立大現役合格者150名達成！
東大・京大ダブル合格

進学実績
ACHIEVEMENTS

先輩からのメッセージ
MASSAGE from OG・OB

入学年度
四年生大学

国立 公立 私立
令和 5年 112（110） 42（40） 525（511）
令和 4年 112（105） 36（36） 595（544）
令和 3年 93（90） 35（34） 538（509）
令和 2年 78（72） 28（26） 538（484）
令和元年 83（77） 40（37） 465（432）

国立大学

学校名
R5 年度 R4 年度

合計 現役 合計 現役
北 見 工 大 2 2
室 蘭 工 大 1 1
弘 前 大 2 2
岩 手 大 3 3
東 北 大 1 1 3 3
宮 城 教 育 大 1 1
秋 田 大 1 1 2 2
山 形 大 2 2 2 2
福 島 大 10 10 7 7
茨 城 大 34 33 33 31
筑 波 大 8 8 11 10
宇 都 宮 大 19 19 19 19
群 馬 大 3 3 2 2
埼 玉 大 4 4 7 6
千 葉 大 1 1 3 3
お茶の水女子大 1 1
電 気 通 信 大 2 2 2 2
東 京 大 1 1
東京外国語大 1 1
東 京 学 芸 大 5 5
横 浜 国 立 大 1 1
上 越 教 育 大 1 1
新 潟 大 4 3 1 1
富 山 大 1 1
金 沢 大 1 1 1
山 梨 大 1 1
信 州 大 3 3 3 3
静 岡 大 1 1
豊橋技術科学大 1 1
名 古 屋 大 1 1
滋 賀 大 1 1
京 都 大 1 1
和 歌 山 大 1 1
広 島 大 2 2 2 1
山 口 大 1 1
高 知 大 1 1
鹿 屋 体 育 大 1
琉 球 大 1 1
国 立 大 学 計 112 110 112 105 

学校名
R5 年度 R4 年度

合計 現役 合計 現役
茨城県立医療大 5 5 5 5
前 橋 工 科 大 3 3 6 6
群馬県立女子大 3 3 1 1
高 崎 経 済 大 8 8 5 5
埼 玉 県 立 大 1 1
東京都立大(首都大東京） 1 1 3 3
横 浜 市 立 大 2 2
新 潟 県 立 大 1 1 1 1
富 山 県 立 大 2 2
公 立 小 松 大 1 1
都 留 文 科 大 4 3 5 5
長 野 大 1 1 2 2
長 野 県 立 大 1 1
諏訪東京理大 1 0
静岡文化芸大 1 1
島 根 県 立 大 2 2
長 崎 県 立 大 1 1
名 桜 大 1 1
公 立 大 学 計 42 40 36 36

公立大学

学校名
R5 年度 R4 年度

合計 現役 合計 現役
青森県立保健大 1 1
青 森 公 立 大 1 1
岩 手 県 立 大 1 1 2 2
秋 田 県 立 大 4 4 1 1
国 際 教 養 大 1 1

私立大学

学校名
R5 年度 R4 年度

合計 現役 合計 現役
自 治 医 大 2 1
国際医療福祉大 13 13 3 3
白 鴎 大 21 21 21 18
獨 協 大 7 7 11 10
文 教 大 22 22 18 17
青 山 学 院 大 1 1 3 2
亜 細 亜 大 3 3 1 1
桜 美 林 大 2 2 4 4
学 習 院 大 3 3 4 4
学習院大女子大 2 2
北 里 大 3 3 10 10
国 学 院 大 1 1 1 1
国 士 舘 大 4 4 8 5
駒 澤 大 14 14 9 9
芝 浦 工 大 14 14 12 9
順 天 堂 大 14 14 6 6
上 智 大 1 1
昭 和 女 子 大 6 5 4 4
成 蹊 大 2 2 2 2
成 城 大 1 1 5 4
専 修 大 12 12 13 11
大 正 大 3 3 5 5
大 東 文 化 大 7 7 20 20
玉 川 大 5 5 3 3
中 央 大 8 8 8 7

学校名
R5 年度 R4 年度

合計 現役 合計 現役
津 田 塾 大 2 2 1 1
東 海 大 16 16 23 21
東 京 電 機 大 17 17 18 17
東 京 農 大 9 9 12 12
東 京 理 大 6 6 10 7
東 邦 大 3 3 5 5
東 洋 大 35 34 36 34
日 本 大 32 30 25 23
日 本 女 子 大 2 2 2 1
日 本 体 育 大 1 1
法 政 大 7 7 22 20
武 蔵 大 2 2 8 6
武 蔵 野 大 12 12 13 13
武蔵野美術大 1
明 治 大 11 11 8 8
明 治 学 院 大 6 6 7 7
明 治 薬 大 2 2
立 教 大 9 9 6 5
早 稲 田 大 2 2 3 3
神 奈 川 大 11 10 14 14
関 東 学 院 大 3 3 1 1
山 梨 学 院 大 1 1
大 同 大 1 1
中 京 大 1 1
中 部 大 1 1
立 命 館 大 2 2 1
関 西 大 1 1
関 西 外 大 1 1 1 1
近 畿 大 1 1 1 1
甲 南 大 1 1
関 西 学 院 大 1 1
そ の 他 158 150 248 230
私 立 大 学 計 525 511 595 544

福島大 1
茨城大 10
筑波大 5
宇都宮大 2
群馬大 2
電気通信大 1
新潟大 1
富山大 1

山梨大 1
信州大 1

茨城県立医療大 5
前橋工科大 1
高崎経済大 5
東京都立大 1
横浜市立大 1
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●卒業生（令和５年３月）進学者数

●令和５年度
　 国公立大学（推薦・AO入試）合格者

17名
未定

2名
専門学校進学

118名
私立大学進学

135名
国公立大学進学

横浜国立大学 経済学部経済学科

倉持 和輝さん
　下妻第一高等学校で過ごした日々はかけがえ
のない貴重なものです。授業から行事まで様々
なことを経験できました。皆さんに伝えたいの

は、勉強も部活も望むならばどんな形であれ実現できるという
ことです。高校生活で皆さんの力となるのは、友人であり、教
師であり、そして何よりも自分自身です。大切なのは行動する
こと。わからないことは仲間や先生に聞けば必ず解決します。
私が生徒会活動に打ち込めたこと、大学受験を後期日程までや
り抜き合格を果たすことができたこと、これらはすべて支えて
くれた先生方がいて初めてなしえたことです。下妻第一高等学
校で仲間を頼りながらどんなことにも挑戦し、一生に一度の高
校生活を楽しんでください。

高崎経済大学 地域政策学部

飯ケ谷 賢杜さん
  
　下妻一高に入学すれば3年間充実した学校生
活を送ることが出来ます。勉強ばかりな学校と
思っている人がいると思いますが、思ったより

そうではないと感じる人も少なくないと思います。確かに他校
と比べて定期考査や模試が多いですが、その分文化祭やクラ
スマッチではクラスメイトとの絆がより一層深まり、今まで話
したことのない人とでも気楽に話せると思います。最後に、ク
ラスメイトや先生とのコミュニケーションが何事にも必要だと
思います。一生に一度の3年間を全力で楽しんでください。心
より応援しています。

名古屋大学 医学部保健学科 放射線技術科学専攻

爲我井 祐佳さん
　私は、高校からバドミントンを始めました。
バドミントン部では、嬉しいこと、悔しいこと
などいろいろな経験をすることができました。

また、部活動の忙しさの中で勉強をすることで、工夫して時間
を使い、とても充実した3年間を過ごすことができました。下
妻一高は、個々の力を伸ばし、自分が納得するまで努力できる
場所です。たくさんの先生方が生徒に寄り添い、支えてくださ
います。また、ともに頑張れる友だちができ、勉強や部活に全
力で取り組める施設があり、とても良い環境です。さらには、
学校全体で様々なことを取り入れ、年々、より良くなってい
るように感じました。ぜひ、下妻一高で貴重な高校生活を有意
義なものにしてください。

広島大学 理学部物理学科

榮永 健伸さん
　私は下妻一高での高校生活を通して、実に
様々な経験ができました。部活動ではバドミン
トン部に所属しており、他の部員と一緒に自分

たちに必要な練習メニューを考え、協力しながら実践すること
で、関東大会に出場することができました。勉強面ではテスト
前や受験期に積極的に先生方に質問に行きました。先生方は私
の素朴な質問にも、納得するまで真摯に向き合ってくださった
ため、根本から理解する深い学びをすることが出来ました。私
にとって、下妻一高での学びはとても楽しいものでした。
下妻一高には、勉強も部活も一生懸命に取り組む環境が整って
います。是非、下妻一高に入学して、同じ志をもつ友人と関わ
りながら有意義な時間を過ごしてください。

Do your best!

●最近5年間大学入試延べ合格者

●最近2ヵ年の主な大学の合格状況

（　）内は現役合格者を示す。

国公立大現役合格者150名達成！
東大・京大ダブル合格

進学実績
ACHIEVEMENTS

先輩からのメッセージ
MASSAGE from OG・OB
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学校行事
SCHOOL EVENT

定期戦
SCHOOL MATCH

４月
入学式

対面式　
部活動紹介
生徒総会

5月
定期戦

6月
為桜祭

7月
野球応援

9月
為桜オリンピック
 （クラスマッチ）
生徒会長選挙

10月
修学旅行　

ブリティッシュヒルズ

11月
踏破会

3月
卒業式

生徒会長選挙

生徒が主役!! 多彩な学校行事・・・ 勝利を目指し 燃やせ為桜魂
下高最大のイベント 定期戦 （対水海道一高運動部対抗戦）

応援団長の言葉　後藤 麗名さん（古河市立総和北中学校出身）

　定期戦は、下妻一高の兄弟校である水海道一高と運動部対抗戦を行う行事です。1947年から始まり、
今年で86回を迎えた伝統行事でもあります。ここ数年は新型コロナウイルスにより、縮小開催となっ
ていましたが、今年は、3年振りにようやく1日開催の定期戦を行うことができました！
我々応援団を中心に下高生が一丸となって戦い、今年も下妻一高が勝利を収めました！
現在下妻一高が13連勝しています！ 来年も下妻一高が勝利を掴みます！

入学式

クラスマッチ

踏破会

野球応援

定期戦

修学旅行

卒業式

為桜祭

3年 ラハマン サティクサミンさん（明野中学校出身）

櫻梅桃李、四度目の挑戦　今年の為櫻祭のテーマです。

　今年の為櫻祭は、新型コロナウイルスの流行が収まることで三年ぶりに一般公開を実現でき
ました。生徒たちは数々の課題に直面しましたが、一人一人が主体的に取り組み、団結力を発揮

することで素晴らしい為櫻祭を作り上げることができました。
今年の為櫻祭では、腕相撲大会やのど自慢大会などの定番企画に加え、未成年の主張や世界記録に挑戦するなど、
新たな企画が追加されました。これにより、為櫻祭は一層多様化し、さらなる魅力を増やしました。
来年も今年に続き楽しい為櫻祭になることを期待しています。

為桜祭
実行委員長
あいさつ

弓道部

男子バドミントン部 女子バドミントン部

應援團リーダー部 野球部

男子バレーボール部

女子硬式テニス部 男子硬式テニス部

女子バスケットボール部 男子バスケットボール部

剣道部 卓球部

陸上部 サッカー部
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文化部

 18

バレーボール部

野球部

卓球部

バスケットボール部

柔道部

剣道部

ダンス部

サッカー部

軽音楽部
美術部

科学部

吹奏楽部

囲碁・将棋部

英語部

茶道部
写真部

ボランティア部

新聞部

文芸部

演劇部
弦楽部

放送部

ソフトテニス部

弓道部

華道部

書道部

部活動
CLUB ACTIVITIES

運動部

 15

テニス部

バドミントン部

應援團リーダー部
総合部（水泳）

ラグビー部

陸上競技部

クッキング部
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この冊子は古紙配合率100%の再生紙を使用しています。

茨城県立下妻第一高等学校 304-0067  茨城県下妻市下妻乙226-1
0296（44）5158（代表）
0296（43）9172

https://www.shimotsuma1-h.ibk.ed.jp/
koho@shimotsuma1-h.ibk.ed.jp

春日学園
吾妻中

土浦一中

石下西中

アクセス
ACCESS

▲下妻駅

スクールバスコース

①Aコース
②Bコース

③Cコース
④つくばコース

主要道路
関東鉄道

つくばエクスプレス
※地域によりバイク通学も可能

①
②

③

④

秀峰筑波義務教育学校秀峰筑波義務教育学校

（下妻）

常総線下妻駅西口 徒歩３０秒（県内最短）
スクールバス 4コース 朝　１便

帰り２便 （17：20，19：20）

（Ｒ5年4月現在）鉄道

出身中学校別生徒数（R5）

竹園東中

岩井中

愛宕中

坂東東中

坂東南中

つくば駅

守谷駅

境二中
猿島中

三和東中

三和中 千代川中

水海道中

八千代一中

総和北中

総和中
総和南中

古河三中

境一中

古河一中

結城中

古河二中

令和5年度スクールバス
（下妻二高と共同で運行しています）

●Ａコース
古河市女沼 ⇔ 古河市上辺見 ⇔ 古河市上大野 ⇔ 
古河市諸川 ⇔ 古河市尾崎 ⇔ 学校

●Ｂコース
古河市駒羽根 ⇔ 境町松岡町 ⇔ 境二中正門前 ⇔ 
境町山﨑 ⇔ 坂東市逆井 ⇔ 学校

●Ｃコース
古河市仁連 ⇔ 古河市東山田 ⇔ 坂東市生子 ⇔ 坂東市みむら ⇔ 
坂東市岩井 ⇔ 坂東市沓掛 ⇔ 常総市崎房 ⇔ 学校
※朝は下妻一高着／帰りは下妻一高発

○つくばコース
つくばセンタービル前 ⇔ カスミ学園の森店 ⇔ ローソンつくば豊里店 ⇔ 
ミニストップ今鹿島店 ⇔ 花畑２丁目 ⇔ 大穂庁舎 ⇔ 篠崎 ⇔ 長高野 ⇔ 
セブンイレブン大砂店 ⇔ セブンイレブン吉沼店 ⇔ 学校

　※朝は下妻駅東口着／帰りは下妻二高発

水戸線　　　　　　　　　　　  　TX
　  　下館駅 ⇔ 下妻駅 ⇔ 守谷駅　 至取手
　　　（終点）
　　　　　 　20分   　    41分　

桃山学園桃山学園

※つくばコースは19：25

市　郡　町　村 中学校 1年 2年 3年 計

下　妻　市
下　妻 16 32 36 84
東　部 23 9 22 54
千代川 4 14 13 31

筑　西　市

下　館 8 2 4 14
下館西 9 6 3 18
下館南 8 10 13 31
下館北 3 0 0 3
関　城 2 7 3 12
明　野 6 12 7 25
協　和 7 4 4 15

つ　く　ば　市

桜 0 1 2 3
竹園東 1 1 1 3
吾　妻 0 1 0 1
谷田部 0 1 0 1
高　山 1 0 0 1
谷田部東 1 1 0 2

市　郡　町　村 中学校 1年 2年 3年 計

つ　く　ば　市
豊　里 6 7 8 21
大　穂 8 8 5 21
手代木 1 0 0 1

常　総　市

水海道 1 0 4 5
鬼　怒 4 1 4 9
水海道西 1 1 7 9
石　下 14 9 12 35
石下西 7 4 5 16

古　河　市

古河第二 0 0 1 1
古河第三 0 3 3 6
総　和 2 4 7 13
総和北 1 0 2 3
総和南 4 2 3 9
三　和 4 8 2 14
三和北 6 5 3 14
三和東 3 0 4 7

市　郡　町　村 中学校 1年 2年 3年 計

結城郡 八千代町
八千代第一 3 5 10 18
東 3 6 8 17

桜　川　市

岩瀬東 1 1 1 3
岩瀬西 4 0 1 5
大　和 1 1 2 4
桜　川 4 4 1 9

結　城　市
結　城 2 4 2 8
結城南 6 5 3 14
結城東 3 5 3 11

猿島郡 境町
境第一 5 6 4 15
境第二 3 3 2 8

坂　東　市

東 2 1 3 6
岩　井 3 2 5 10
南 0 1 1 2

猿　島 4 6 6 16
つくばみらい市 谷和原 3 0 2 5

市　郡　町　村 中学校 1年 2年 3年 計

つくばみらい市
小　絹 0 6 8 14
伊　奈 1 0 0 1

守　谷　市

守　谷 5 5 3 13
愛　宕 1 3 3 7
御所ヶ丘 10 6 9 25
けやき台 3 1 1 5

土　浦　市 土浦第二 1 0 0 1
取　手　市 藤　代 1 0 0 1
牛　久　市 下　根 1 0 0 1
稲　敷　市 江戸崎 1 0 0 1
東　海　村 東　海 0 0 1 1

義務教育学校

秀峰筑波 8 7 8 23
学園の森 3 1 2 6
春日学園 0 0 1 1
桃山学園 7 4 9 20

合　　計 240 236 277 753


