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●卒業生進学者数
未定 7名私立短期大学進学 1名

海外の大学 1名 就職 2名

私立大学進学
102名

国公立大学進学
116名

専修学校等 4名

令和7年
３月

白石 花果
東北大学医学部保健学科看護学専攻
私は下妻一高に入学して、多忙ながらも充実した
3年間を過ごすことができました。下妻一高の魅
力は、勉強はもちろん、部活動や行事、課外活
動など、自分が「やりたい」と思ったことを実
現できる環境が整っているところです。

私は吹奏楽部に入部し、コンクールやミニコンサートに向けて練習を重
ねる一方で、東大クラブや英語スピーチコンテストにも参加しました。

また、下妻一高にはたくさんの素敵な出会いがあります。勉強と部活
動の両立や大学受験など、大変なことも多くありましたが、努力を惜
しまない友人たちの姿に励まされ、自分も奮い立たせることができま
した。苦しさを共有しながら、一緒に放課後に勉強した時間は、今で
も楽しい思い出として心に残っています。
先生方も、不安なことや分からないところがあると、何度でも納得い
くまで親身になって相談にのってくださいました。ぜひ、下妻一高に
入学したら、たくさん楽しんで、いろいろなことに挑戦して、ときに
は休みながら、自分だけの素敵な高校生活を送ってください。

先輩からのメッセージ

亀﨑 匠史
筑波大学社会・国際学群社会学類
私は下妻一高で過ごした3年間の高校生活のなか
で部活動や勉強を通して様々な経験を得ること
ができました。私は陸上部に所属していました。
部活動の練習時間と勉強時間の両立を図るため
にスケジュール管理を徹底していました。これ

によって限られた時間で効率よく勉強をするための優先順位といった
要領を身に付けることができました。この習慣は受験期にとても役立

ちました。下妻一高では部活動に所属している人が多数派なので、大
会の時期で忙しくなっても、授業の進度が遅れる心配がありません。
また、目標から逆算して今取り組むべき課題に自分から取り組むとい
う姿勢も身に付けることができました。中学校から高校へと学校生活
の自由度が上がるので、自発的に動く力が自ずと身に付きます。さら
に周囲とコミュニケーションをとる能力も得られます。難しい問題に
直面したとしても、下妻一高には勉強が得意な生徒が集まるので互い
に助け合って取り組むことができます。皆さんも下妻一高に入学して
有意義な高校生活を送れるようがんばってください。

髙須 陽輝
東京外国語大学言語文化学部スペイン語専攻
私の下妻一高での3年間はとても充実したもので
あったとともに、すごく大変でもありました。
生徒においては、同級生も先輩も後輩も皆真面
目ないい人で、過ごしやすい環境でした。勉強
面は、最初は中学校と比べてかなり授業が早く

感じられますが、すぐに慣れますし、万が一理解できなくてもどの先
生も分かるまで教えてくれます。受験期にも、先生方には本当に多くの
助けを頂きました。部活動では、自分は野球部に所属していました。

3年間で人間的に大きく成長し、心の強さも体の強さも付きました。
下妻一高では「文武不岐」という信念を大事にしており、勉学と部活
等を別々のものとしてではなく、一つのものとして捉えるべきだとい
う言葉です。片方だけに偏らず相乗的に成長していけます。 また、学
校行事はどれもとても楽しく、クラスが一気に仲良くなれます。為桜
祭、クラスマッチ、ブリティッシュヒルズでの宿泊や修学旅行、踏破
会など、モチベーションが上がるような行事がいくつもあります。も
し進学する高校に迷っているなら、ぜひ下妻一高へ入学して充実した
高校生活を送ってください。

藏内 日来
茨城大学工学部都市システム工学科
定期戦とは、下妻一高と姉妹校である水海道一
高が両校の伝統とプライドをかけて、部活動対
抗戦を行う伝統行事です。88回目を迎えた今年
も白熱した戦いになりました！ 結果は下高が接
戦を制し、見事14連勝を収める事ができまし

た！ 定期戦では、両校應援團が「花魁道中」や「両校團長挨拶」を行い、
令和の時代にも受け継がれる双方の伝統を体現します！

また我々が選手を応援することはもちろんなのですが、我々の力だけ
で定期戦で勝つことはできません。運動部の選手が全力を出して迫力
のある戦いを繰り広げたり、文化部の生徒も選手の応援をしたりと、
下高生全員で団結してこそ勝利を手に入れる事が出来るのです。 下高
生は「文武不岐」という校是を掲げ、日々全ての物事に対して積極的
に取り組んでいます！ 日頃頑張っている下高生だからこそ定期戦の
思い出は一生の宝物です。来年は下妻一高開催なので、皆さんと共に
応援できることを一層楽しみにしています！

国公立大合格者125名達成！

●最近5年間大学入試延べ合格者 （　）内は現役合格者を示す。

●最近2ヵ年の主な大学の合格状況

東大1名・東北大3名・筑波大3名 合格
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国立大学
学校名 R７年度 R６年度

合計 現役 合計 現役
北 見 工 大 2 2
北 海 道 大 1 1
北海道教育大釧路校 1 1
北海道教育大函館校 1 1
岩 手 大 2 2
東 北 大 3 3 5 4
秋 田 大 1 1 1 1
山 形 大 3 3
福 島 大 7 7 4 4
茨 城 大 30 30 24 23
筑 波 大 3 3 16 13
宇 都 宮 大 21 21 11 11
群 馬 大 4 4 2 2
埼 玉 大 7 7 9 8
千 葉 大 3 3 3 3
お茶の水女子大 1 1
東 京 大 1 1
東京外国語大 1 1 1 1
東 京 学 芸 大 3 3 1 1
新 潟 大 4 3 3 3
金 沢 大 1 1
山 梨 大 1 1 1 1
信 州 大 2 2 2 2
静 岡 大 1 1 2 2
奈 良 女 子 大 1 1
京都工芸繊維大 1 1
名 古 屋 大 2 2
岡 山 大 1 1
高 知 大 1 1
九 州 工 業 大 1 1
福 岡 教 育 大 1 1 1 1
長 崎 大 1 1
宮 崎 大 1 1 1 1
国 立 大 学 計 101 100 100 94

公立大学
大学名 R７年度 R６年度

合計 現役 合計 現役
青森県立保健大 1 1
青 森 公 立 大 1 1
岩 手 県 立 大 2 2
宮 城 大 1 1
秋 田 県 立 大 3 3
山形県立米沢栄養大 1 1
会 津 大 2 2 1 1
福島県立医大 2 2 1 1
茨城県立医療大 3 3 5 5
前 橋 工 科 大 1 1 2 2
群馬健康科学大 1 1
群馬県立女子大 1 1
高 崎 経 済 大 2 2 3 3
東 京 都 立 大 2 2 3 3
横 浜 市 立 大 1 1
新 潟 県 立 大 2 2
都 留 文 科 大 4 3 2 2
山 梨 県 立 大 1 1
長 野 県 立 大 1 1
諏訪東京理科大 3 3
静 岡 県 立 大 3 3
大 阪 公 立 大 1 1
宮 崎 公 立 大 1 1
公 立 大 学 計 24 23 33 33

私立大学
大学名 R７年度 R６年度

合計 現役 合計 現役
東北医薬大（医） 1
岩手医科大（医） 2
自 治 医 大 3 3 1 1
国際医療福祉大 6 6 10 10
白 鷗 大 16 15 21 21
獨 協 大 26 25 20 20
文 教 大 31 31 36 35
千 葉 工 大 37 37 16 14
青 山 学 院 大 3 3 17 17
亜 細 亜 大 1 1 3 3
桜 美 林 大 2 2 3 3
学 習 院 大 3 3 7 7
北 里 大 5 5 10 8

私立大学
大学名 R７年度 R６年度

合計 現役 合計 現役

入学年度
四年生大学

国立 公立 私立

令和 7年 101（100） 24（23） 516（507）

令和 6年 100（94） 31（31） 658（626）

令和 5年 112（110） 42（40） 525（511）

令和 4年 112（105） 36（36） 595（544）

令和 3年 93（90） 35（34） 538（509）

慶 応 大 2 2
国 学 院 大 2 2 8 8
国 士 館 大 6 6 7 7
駒 澤 大 13 13 8 8
芝 浦 工 大 13 13 11 10
順 天 堂 大 5 5 11 11
上 智 大 2 2 3 3
昭 和 女 子 大 2 2 4 4
成 蹊 大 2 2 12 12
成 城 大 4 4 5 5
専 修 大 9 9 12 12
大 東 文 化 大 20 20 15 15
玉 川 大 3 3 4 4
中 央 大 6 6 11 11
津 田 塾 大 2 2 3 3
東 海 大 16 16 12 12
東 京 女 子 大 1 1
東 京 電 機 大 19 19 7 5
東 京 農 大 4 4 8 8
東 京 理 科 大 5 5 13 8
東 邦 大 5 5 10 8
東 洋 大 40 40 44 43
日 本 大 38 35 36 35
日 本 女 子 大 2 2 4 4
法 政 大 19 17 19 19
星 薬 科 大 3 1
武 蔵 大 4 4 4 4
武 蔵 野 大 8 8 14 14
明 治 大 11 11 8 7
明 治 学 院 大 10 10 9 9
明 治 薬 大 3 3 2 1
立 教 大 6 6 16 16
早 稲 田 大 3 3 6 5
神 奈 川 大 13 13 5 5
中 京 大 1 1
同 志 社 大 2 1
立 命 館 大 2
龍 谷 大 1 1
川崎医科大（医） 1
そ の 他 87 85 166 175
私 立 大 学 計 516 507 525 511


