
世界に輝け！ 為櫻学園 プロジェクト
（茨城県一人一人が輝く活力ある学校づくり推進事業　重点校）

地域社会のみならず国際社会にも貢献できる人材育成のために、以下に挙げる7本の柱を中心に、様々な事業を通して、
生徒の総合的なキャリア形成をサポートしています。

キャリア
教育 光

為櫻グローバルプログラム（IGP）
　国際的な視野に立って考え、
　行動できる力をつける。
　［ボストン語学研修］
　 •ホームスティ
　 •語学研修
　 •大学訪問（ハーバード・MIT）
　 •研究所訪問
　［ブリティッシュヒルズイングリッシュセミナー］
　 •宿泊語学研修（２泊３日）
　 •スピーチコンテスト
　 •Critical　thinking学習

❶

医学部医学科進学支援
　医療の現状と医師の使命に
　ついて学ぶとともに、
　医学科進学への力をつける。
　［医学部学習講演会］

　［医大キャンパス訪問］

　［東大医科学研究所訪問］

　［医学セミナー］

❸

部活動強化支援
　全国規模での活躍を目指し、
　外部講師からより高いレベル
　での専門的指導を受ける。
　［外部指導員活用プログラム］

　［特別講師による講演会
　（メンタルトレーニング、
　   栄養講座等）］

❺

地域探究
　小・中・特別支援学校との交流や
　地域探求を通して地域との連携
　を考える。
　［ヤングティチャーズ派遣］

　［特別支援学校サポート］

　［ボランティア活動］

　［ジャーナリズム探究］

❼

難関大学進学支援「東大倶楽部」
　難関大学合格を目指し、
　そのモチベーションと学力を
　高める。
　［ハイレベル課外］

　［英数国学習方法講演会］

　［東大オープンキャンパス］

　［学習合宿］

❷

教育学部系進学支援
　小・中・特別支援学校、大学、
　教育委員会との連携による
　研究会を通して、教師を目指す
　生徒を支援する。
　［第１回研究会］
　（下妻市教育委員会との連携）

　［第２回研究会］
　（県教育委員会との連携）

　［第３回研究会］
　（茨城大学との連携）

❹

進路探究
　生徒一人一人の主体的、かつ
　総合的なキャリア形成を目指す。
　［先輩講話］

　［志願理由書講習会］

　［筑波大学等オープンキャンパス］

　［１日看護体験］

　［大学出前授業］

　［卒業生との懇談会］

❻

　2年3組　岩瀨 未久（つくば市立大穂中出身）
　私はセミナー実行委員長として、生徒のみんなや
先生方と協力しながら準備を進めました。結団式、
現地での進行等は全て英語で行いました。研修前
は「全て英語で話す」ということに対して不安で仕
方がありませんでしたが、実際は活発に英語を話す
ことができ、１つ１つの体験を本当に楽しむことがで

きました。お菓子作りなど楽しい授業や、おいしい食事、英語での
ゲーム大会など楽しい企画がたくさんあったからだと思います。現地
でのスピーチコンテストには、夏から準備を始め何度も練習して臨み
ました。多くの人の前で話すのはとても緊張しましたが、終わってみ
ると達成感は大きく、英語を話す上での自信となりました。これだけ
充実した研修は下妻一高だからこそだと思います。

ブリティッシュヒルズ イングリッシュセミナー体験記

イングリッシュセミナー

ボストン語学研修

学習方法講演会

東大オープンキャンパス

医学セミナー

医大キャンパス訪問 第１回研究会

第3回研究会

メンタルトレーニング

文化部講習会

出前授業

先輩講話

ボランティア活動

ヤングティーチャー
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